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Programme Accompagnement COMPLET à la 

Validation des Acquis et de l’Expérience (VAE) 

du CAP au Bac +3 

La validation des acquis de l’expérience (VAE) permet d’obtenir, sur décision d’un jury, un diplôme, un 

titre ou une certification de qualification professionnelle sans avoir nécessairement à suivre une 

formation. Cette certification professionnelle par la validation de l’expérience se base sur une 

expérience professionnelle et/ou extra-professionnelle. La démarche de VAE est un véritable parcours 

qui nécessite le passage devant un jury pour valider les connaissances et les compétences que vous avez 

acquises. Cet accompagnement vise à permettre au candidat de valider une certification professionnelle 

complète en s’appuyant sur son expérience professionnelle et en bénéficiant d’un accompagnement 

individualisé. 

Durée : 17H – réparties sur une durée de 3 à 12 mois, selon les besoins du candidat. 

Délai de réponse de la recevabilité par le certificateur = environ 2 mois 

Profils des apprenants 

Toute personne souhaitant faire reconnaître son expérience professionnelle (salariés, indépendants, 
demandeurs d’emploi, bénévoles) pour obtenir tout ou partie d’un diplôme, titre ou certificat 

professionnel. 

 

Prérequis : Pour que votre demande soit recevable, vous devez justifier au minimum d’1 année (soit 

1607 heures en continu ou non) d’activités salariées, non salariées ou bénévoles en rapport direct avec 

le référentiel de certification. Le financement CPF concerne l’accompagnement post-recevabilité pour la 

rédaction du livret 2. 

 

Accessibilité et délais d'accès 

 

• Délai d’accès moyen : Délai d’accès moyen : 2 à 4 semaines après la demande. 

• La durée et les modalités de l'accompagnement peuvent être adaptées selon les disponibilités du 

candidat. 

• Possibilité d’adaptation du programme en fonction des disponibilités du bénéficiaire : présentiel 

ou distanciel. 

 

La formation est ouverte à tout public. En cas de besoins spécifiques – veuillez contacter 

Delphine SOKOWICZ à l’adresse @ suivante : delphine.sokowicz@montherapsy.com afin 

que nous puissions envisager toutes les possibilités et moyens permettant d’adapter au 

mieux le bilan. 
 

 

 

• Accompagner le candidat dans la démarche de validation de ses compétences professionnelles. 

• Aider à constituer le dossier de validation (livret 2) en présentant les acquis en lien avec le 

référentiel du diplôme visé. 
• Préparer à l’oral de présentation devant le jury. 

Objectifs pédagogiques 
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Dossier de recevabilité – 2h30 

Accompagnement méthodologique –2h30 

▪ Présentation du livret 2 et consignes de rédaction 

▪ Analyse des expériences professionnelles 

▪ Valorisation des compétences acquises dans chacune des expériences professionnelles 

▪ Appropriation du référentiel du diplôme, des blocs de compétences et mise en adéquation avec 

les compétences acquises par l’expérience professionnel 

▪ Identification du contexte des expériences professionnelles 

 

Accompagnement à la rédaction du dossier de validation (Livret 2) – 5h (5x1h) 

• Guider le candidat dans la sélection des expériences et dans l'argumentation de ses compétences. 

• Appui à la description des activités du candidat 

• Aide à la rédaction du livret 2 : questionner pour détailler ses compétences acquises en lien avec 

les exigences du référentiel de la certification. 

 

Relecture de la production du candidat et appui pour les corrections – 5h 

 

Préparation à l'entretien avec le jury – 2h 

• Conseils pour le passage devant le jury 

• Entrainement à l’oral 

 

 

Équipe pédagogique 

L'accompagnement de la VAE est assuré par une psychologue du travail. 

 

Méthodes pédagogiques 

• Accompagnement individualisé par un consultant expert en VAE. 

• Ressources pédagogiques (guides méthodologiques, exemples de dossiers) disponibles en ligne. 

• Accompagnement possible en présentiel ou à distance (visioconférence, téléphone, email). 

• Correction et retour sur les documents rédigés. 

• Entretiens individuels 

• Simulation d’oral 

Déroulé de l’accompagnement 

Organisation de la formation 
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Modalités d’évaluation : 

• Évaluation continue tout au long du parcours grâce aux retours de l’accompagnateur. 

• Validation finale du dossier (livret 2) en vue de sa présentation devant le jury. 

• Préparation à l’entretien oral avec des simulations d’oral et des retours d’expérience. 

 

Suivi post-formation : 

Suivi à la suite de la présentation du dossier et de l’oral devant le jury pour évaluer les résultats et 
proposer des pistes de réorientation en cas de validation partielle ou d’échec. 

 

Coût : 

▪ Accompagnement à la constitution et au dépôt du dossier de recevabilité (Livret 1) : 250 euros 

(finançable CPF) 

▪ Accompagnement la rédaction du livret 2 + préparation à l’oral jury : 1450 euros (finançable CPF) 

▪ Frais passage jury en supplément du coût indiqué 

▪ Suivi post-VAE : gratuit 
 

 

 


